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Ihre vhs vor Ort 
Kursauswahl in Dieburg 
Frühjahr/Sommer 2026 
 

 

Talk like Trump – Populistische  
Rhetorik verstehen und einordnen  

Sa, ab 02.05.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 01-02-6050 
 

Nimm Deine Zukunft in Deine Hände  

Do, 19.03.2026 • 18:00-21:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-06-6009 
  

Gelassen verändern:  
Kleine Schritte, große Wirkung  

Mi, 15.04.2026 • 17:00-20:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-06-6011 
 

Vagustraining zur proaktiven und 
präventiven Stressbewältigung  

Sa, 18.04.2026 • 10:00-17:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-06-6013 
 

Meine Finanzen - ab 16 Jahren  

Do, 12.03.2026 • 18:00-20:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-03-6004 
 

Financial Education für Frauen  

Do, 19.02.2026 • 18:30-20:45 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-03-6013 
 

Digitaler Nachlass  

Mi, 11.03.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-03-6017 
 

 
 
 
 

Wohnen im Alter –  
Loslassen, Anpassen, Neu Beginnen  

Mi, 18.03.2026 • 17:00-18:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-03-6011 
 

Der ärztlich assistierte Freitod  

Mi, 13.05.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-06-6021 
 

Guided tour to sites of the witch hunts 
in Dieburg  

Sa, 09.05.2026 • 15:30-17:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-01-6008 
 

Natur pur: Entdeckungstour durch  
den Naturgarten im Spätsommer  

Sa, 22.08.2026 • 10:00-11:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-04-6010 
 

Was ist Philosophie und lohnt es sich, 
sich damit zu beschäftigen?  

Sa, 09.05.2026 • 14:00-17:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-08-6005 
 

Außereuropäisches Christentum  

Sa, 18.04.2026 • 14:00-17:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-08-6004 
 

Farbberatung - die Kraft der Farben 
bewusst erkennen und erleben  

Mi, 11.03.2026 • 18:30-20:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 01-06-6007 
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Improvisationstheater  

So, ab 22.02.2026 • 14:30-17:00 Uhr 
3 Termine • Dieburg • 02-04-6001 
 

Salsa Spezial – nur für Frauen  

Sa, ab 21.03.2026 • 14:00-17:00 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 02-05-6002 
 

Salsa Vibes – Wochenendworkshop  

Sa, ab 18.04.2026 • 14:00-17:00 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 02-05-6004 
 

Die Kunst der Zeichnung: 
Zeichentraining am Wochenende  

Sa, ab 13.06.2026 • 14:30-17:00 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 02-07-6002 
 

Aquarell: Grundlagenkurs  

Do, ab 16.04.2026 • 18:00-20:15 Uhr 
4 Termine • Dieburg • 02-07-6003 
 

Bäume in Aquarell  
Fr, ab 27.02.2026 • 17:30-19:45 Uhr 
4 Termine • Dieburg • 02-07-6007 
 

Abstrakte Kunst: Pouring  

Sa, 25.04.2026 • 14:30-17:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-07-6010 
 

Kalligrafie – die stille Kunst,  
eine Feder zu führen  

Di, ab 27.01.2026 • 17:30-19:45 Uhr 
4 Termine • Dieburg • 02-07-6012 
 

Kreatives Upcycling –  
Schalen und Gefäße aus Papiermasse  

Fr, ab 08.05.2026 • 18:00-20:15 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 02-08-6003 
 

Einführung in den 3D-Druck  

Sa, 25.04.2026 • 14:00-18:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-08-6004 
 

Videoproduktion mit Smartphone & 
Licht - Von der Idee bis zur Szene  

Sa, ab 27.06.2026 • 09:00-17:00 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 02-11-6005 
 

Social Media als Bühne:  
Visuelles Storytelling 

Mo, ab 29.06.2026 • 18:00-20:30 Uhr 
3 Termine • Dieburg • 02-11-6007 
 

Keine Angst vor der Nähmaschine  

Sa, 07.03.2026 • 11:00-16:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6001 
 

Sicher an der Nähmaschine  

Sa, 28.03.2026 • 11:00-16:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6002 
 

Namasté trifft Nähmaschine: 
selbstgenähtes Yoga-Kissen  

Sa, 20.06.2026 • 11:00-16:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6003 
 

Kirschblütenzauber:  
Blüten nähen leichtgemacht  

Mi, 11.03.2026 • 18:30-20:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6006 
 

Körbchen häkeln  

Mi, 18.03.2026 • 18:00-20:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6010 
 

Amigurumi – Häkelpuppe für Anfänger  

Mi, ab 15.04.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
4 Termine • Dieburg • 02-09-6011 
 

Hasen und Küken filzen zu Ostern  

Sa, 28.03.2026 • 14:00-18:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6013 
 

Filzworkshop "Sitzkissen"  

Sa, 30.05.2026 • 14:00-18:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 02-09-6014 
 

Singen macht Spaß!  
Stimmbildung und Liederarbeitung  

Di, ab 24.02.2026 • 18:30-19:30 Uhr 
8 Termine • Dieburg • 02-13-6001 
 

Klavierunterricht – in der Kleingruppe  

Di, ab 24.02.2026 • 19:45-20:45 Uhr 
6 Termine • Dieburg • 02-13-6002 
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Stilles QiGong entdecken –   
Übungen für Wirbelsäule und Augen  

Do, ab 05.02.2026 • 17:00-18:00 Uhr 
8 Termine • Dieburg • 03-01-6005 
 

Yoga-Flow für Einsteigerinnen  
und Einsteiger  

Sa, ab 14.03.2026 • 10:15-11:45 Uhr 
6 Termine • Dieburg • 03-01-6025 
 

Hatha Yoga - entspannend und 
rückenfreundlich  

Mo, ab 02.03.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
10 Termine • Dieburg • 03-01-6010 
 

 
Hessische Tapas im neuen 
Geschmackslook  

Di, 10.03.2026 • 17:30-21:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 03-05-6007 
 

Snack & Stream mit internationalen 
Serien - das Netflix Kochbuch  

Di, 10.02.2026 • 17:30-21:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 03-05-6008 
 

Erfrischend frisch in den 
Sommerfrühling (vegetarisch)  

Di, 21.04.2026 • 17:30-21:30 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 03-05-6001 
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Vorbereitung auf die DTZ-Prüfung  

Mo und Do, ab 19.02.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
12 Termine • Dieburg • 04-04-6094 
 

Vorbereitendes Grammatiktraining  
für die DTZ-Prüfung  

Mo, ab 20.04.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
10 Termine • Dieburg • 04-04-6095 
 

Sicheres Sprechen im Alltag  
ab A2-Niveau mit Coaching  

Mo, ab 09.03.2026 • 18:30-20:00 Uhr 
8 Termine • Dieburg • 04-04-6093 
 

Deutsche Grammatik für arabische 
Muttersprachler/innen  

Mi, ab 18.02.2026 • 18:00-19:30 Uhr 
10 Termine • Dieburg • 04-04-6096 
 

Englisch A2  

Mi, ab 04.02.2026 • 18:30-20:00 Uhr 
10 Termine • Dieburg • 04-06-6003 
 

Englisch B1 Auffrischung  

Mo, ab 02.02.2026 • 18:30-20:00 Uhr 
12 Termine • Dieburg • 04-06-6007 
 

Englisch B2 Conversation –  
Kompakt am Samstag  

Sa, ab 21.02.2026 • 09:30-12:45 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-06-6013 
 

Spanisch A1 ohne Vorkenntnisse  
am Vormittag  
Di, ab 03.03.2026 • 09:00-10:30 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-22-6023 

 

Spanisch A1 ohne Vorkenntnisse –  
Fit für die Reise  
Mo, ab 16.03.2026 • 18:00-19:30 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-22-6003 

 

Spanisch A2/B1 Leichte Konversation - 
Reden ohne Stress  
Di, ab 17.03.2026 • 18:00-19:30 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-22-6015 

 
 

Spanisch B2 - Conversación en Español: 
Historias Actuales y Gramática  

Mi, ab 11.02.2026 • 17:45-19:15 Uhr 
14 Termine • Dieburg • 04-22-6019 
 

Französisch A1 ohne Vorkenntnisse -  
mit Muße am Nachmittag  
Mi, ab 18.03.2026 • 16:45-18:15 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-08-6001 

 

Französisch B1/B2 - Conversation  
et révision  

Mi, ab 04.02.2026 • 19:30-21:00 Uhr 
12 Termine • Dieburg • 04-08-6011 
 

Italienisch A1 ohne Vorkenntnisse  
Mi, ab 18.03.2026 • 19:00-20:30 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-09-6001 

 

Italienisch A2 am Nachmittag  

Fr, ab 27.02.2026 • 16:30-18:00 Uhr 
12 Termine • Dieburg • 04-09-6009 
 

Polnisch A1 ohne Vorkenntnisse  
Di, ab 14.04.2026 • 19:00-20:30 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-17-6001 

 

Ukrainisch A1 ohne Vorkenntnisse  
Di, ab 14.04.2026 • 18:00-19:30 Uhr 

10 Termine • Dieburg • 04-26-6002 

 

Ukrainisch zum Kennenlernen - 
Sprache und Kultur  
Di, ab 10.03.2026 • 18:00-19:30 Uhr 

2 Termine • Dieburg • 04-26-6001 

 

Kroatisch B1 - Kompakt am Samstag  

Sa, ab 21.02.2026 • 10:00-12:30 Uhr 
6 Termine • Dieburg • 04-21-6002 
 

Japanisch A1 - geringe Vorkenntnisse  

Do, ab 05.03.2026 • 16:30-17:45 Uhr 
10 Termine • Dieburg • 04-10-6001 
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Digital leben - die ersten Schritte  

Di, ab 10.03.2026 • 18:00-21:15 Uhr 
9 Termine • Dieburg • 05-01-6001 
 

Di, ab 09.06.2026 • 18:00-21:15 Uhr 
9 Termine • Dieburg • 05-01-6002 
 

10-Finger-Schreiben in fünf Stunden  

Sa, ab 07.03.2026 • 09:00-11:30 Uhr 
2 Termine • Dieburg • 05-01-6070 
 

junge vhs: 10-Finger-Schreiben  
für Kids – ab 5. Klasse  

Di, ab 07.04.2026 • 09:30-12:00 Uhr 
4 Termine • Dieburg • 08-01-6001 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

KI verstehen – ein leichter Einstieg 
ohne Berührungsängste  

Sa, 18.04.2026 • 13:00-18:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 05-01-6010 
 

Körpersprache  

So, 31.05.2026 • 10:00-17:15 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 05-06-6003 
 

Im Vorstellungsgespräch überzeugen  

Sa, 21.02.2026 • 10:00-13:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 05-06-6005 
 

Sa, 28.03.2026 • 10:00-13:00 Uhr 
1 Termin • Dieburg • 05-06-6006 
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Bildungsurlaube 

 
Den Übergang meistern: Aktiv und 
erfüllt in den Ruhestand starten  
Mo, ab 23.11.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 01-06-6120 
 

Rhetorik und Kommunikation 

Mo, ab 23.03.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 05-06-6002 
 

Mo, ab 28.09.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 05-06-6101 
 

Raus aus dem Winterblues 

Mo, ab 30.11.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 05-06-6102 
 

Spanische Woche A1  
ohne Vorkenntnisse       
Mo, ab 06.07.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-22-6050 
 

Spanische Woche A1 –  
geringe Vorkenntnisse (Teil 2)  
Mo, ab 02.03.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-22-5151 
 

Mo, ab 03.08.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-22-6051 
 

Spanische Woche A1 –  
geringe Vorkenntnisse (Teil 3)   
Mo, ab 09.03.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-22-6052 
 
 

 
 
 

Bildungsurlaube 

 
Englische Woche A1 –  
Auffrischung von Anfang an  
Mo, ab 10.08.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-06-6050 
 

Englisch für den Beruf A2/B1: 
Communication at work 
Mo, ab 13.04.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-06-6054 
 

Englisch für den Beruf B1 - 
Kompaktkurs/Bildungsurlaub  
Mo, ab 18.05.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-06-6055 
 

Italienische Woche A1  
ohne Vorkenntnisse  
Mo, ab 29.06.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-09-6050 
 

Italienische Woche A1 –  
geringe Vorkenntnisse  
Mo, ab 03.08.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-09-6051 
 

Japanische Woche A1  
ohne Vorkenntnisse  
Mo, ab 15.06.2026 • 09:00-16:00 Uhr 
5 Termine • Dieburg • 04-10-6050 
 
 

 
 
 

 

 

 

  

Die hier abgebildeten Angebote stellen 

einen Auszug unseres Gesamtprogramms dar. 

Auf unserer Homepage vhs.ladadi.de finden Sie 

fortlaufend unser vollständiges aktuelles Programm. 
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